
NÃO HAVERÁ AULA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

01 02 03 04 05

Lanche 
14h

Crepioca/ suco de 
laranja

Biscoito de arroz/ 
melância

Pão de queijo/ 
manga

Torrada/ Uva Bolo de maça

Frango em cubos Íscas de fígado
Hamburguinho de 
carne

Filé de peixe
Franguinho 
ensopado

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Abobrinha Salada de legumes Brócolis gratinados Salada de cenoura Salada de legumes

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08 09 10 11 12

Lanche 
14h

Cookie de coco/ 
Melão

Bolo de banana e 
cacau

Bolinho de batata 
doce/ uva

Biscoito de arroz c/ 
queijo/ Melancia

Bolo de cenoura/ 
maça

Iscas de frango Carne ao molho Omelete Frango ensopado Iscas de carne

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Farofinha de couve Purê de batata Salada de tomate Abóbora assada Legumes ao forno

Obs: Esse cardápio pode estar sujeito a alterações.

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Cardápio: turno tarde
dezembro 2025

Refeição


