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L Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicao
01 02 03 04 05
Lanche Crepl'oca/ suco de BISCAOItQ de arroz/ P&o de queijo/ Torrada/ Uva Bolo de maga
14h laranja melancia manga
Frango em cubos iscas de figado Hamburguinho de Filé de peixe Franguinho
carne ensopado
Janta |JArroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30-17h |Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Abobrinha Salada de legumes |Brécolis gratinados |Salada de cenoura |Salada de legumes
L Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeicao
08 09 10 11 12
Lanche Cookie de coco/ Bolo de banana e Bolinho de batata Biscoito de arroz ¢/ |Bolo de cenoura/
14h Meléo cacau doce/ uva queijo/ Melancia macga
Iscas de frango Carne ao molho Omelete Frango ensopado Iscas de carne
Janta JArroz Arroz Arroz Arroz Arroz
16:30-17h |Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo

Farofinha de couve

Puré de batata

Salada de tomate

Abodbora assada

ILegumes ao forno

Obs: Esse carddpio pode estar sujeito a alteragoes.




