
NÃO HAVERÁ AULA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

03 04 05 06 07

Lanche 
14h

crepioca/ Uva
panqueca de 
banana/ melão

Pão de aveia/ 
mamão

Bolo/ melancia tapioca/ Manga

ovo mexido carne assada Rocambole de carne frango assado sopa de ervilha

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão

Salada de alface c/ 
cenoura

Legumes no forno pure de abobora chuchu

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

10 11 12 13 14

Lanche 
14h

torradinha/Melão
Chips de batata 
doce/ laranja

Cookies integral/ 
Melancia

Tapioca com queijo/ 
uva

Pão de aveia/ 
Abacaxi

hamburguinho de 
frango

ovo mexido carne ensopada
Carne moída c/ 
cenoura

Frango xadrez

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Farofinha de couve
Abobrinha 
refogada

Salada colorida
Salada de chicória c/ 
tomate

Legumes ao forno

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

17 18 19 20 21

Lanche 
14h

panqueca/ Laranja Torradinha/mamão bolo maca/ Uva
Pão de queijo/ 
Manga

Biscoito de arroz /  
laranja

ovo mexido Rocambole de carne Iscas de frango Carne de panela Frango ao creme

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão 

Salada de alface c/ 
tomate

Purê de 
mandioquinha

Pepino e cenoura 
ralados

abobrinha Quiabo refogado

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

24 25 26 27 28

Lanche 
14h

Bolo de 
maça/banana

Biscoito polvilho/ 
Ameixa

Crepioca/ Laranja
Pão de leite/ 
Abacaxi

Chips de batata 
doce/ Maça

frango ensopado Bolinho de carne
Rocambole de 
frango

Picadinho de carne Peixe ensopado

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Legumes no vapor
Salada de chuchu c/ 
cenoura

Abóbora cozida
Salada de brócolis c/ 
tomate

Purê de batata

Obs: Esse cardápio pode estar sujeito a alterações.

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Cardápio: turno tarde
Fevereiro 2025

Refeição


