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Cardapio: turno manha

a3 . .
_,hhm“ﬁ_ﬁ janeiro 2026
. D oL e
. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao
05 06 07 08 09
(gztc:lagao Melancia Melao Maga Manga Salada de frutas
Macarréo a Ovos mexidos Frango a jardineira |Omelete Filé de peixe
Almogo |bolonhesa Arroz Arroz Arroz Arroz
11:30-12h |Feijso Feijao Feijéo Feijao Feijao
Salada verde Abobrinha Salada de pepino IRepoIho refolgado
L Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao
12 13 14 15 16
(gztc:lagao Mamao Tangerina Melancia |Banana Uva
Maria Isabel Ovos cozidos E:ic):(c;ndldlnho de Strogonoff de carne |Frango ensopado
Almogo Arroz Arroz Arroz Arroz
11:30-12h |Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Puré de inhame

Legumes ao forno

Salada de repolho

IBerinjeIa em tirinhas

Salada de quiabo

. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao
19 20 21 22 23
g: Bt Péra Maméao Maca Uva Morango
Carne moida Peixe ao molho Fricassé de frango |Ovos mexidos |Filé de frango
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almogo
11:30-12h [Feii@o Feijao Feijao Feijao Feijao

Abobrinha refogada

Salada de gréo de
bico

Cenoura ralada

VVagem refogada

Puré de abdbora

. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao
26 27 28 29 30
g:lagao Tangerina Manga Kiwi Banana Laranja

Almogo
11:30-12h

Escondidinho de
carne

Arroz
Feijao

Berinjela assada

Ovos cozidos
Arroz
Feijao

Chicéria refogada

Frango assado
Arroz
Feijao

Salada de beterraba

Iscas de peixe
Arroz
Feijao

Tomate confit

Frango ensopado

Arroz

Feijao

IFarofinha de couve

Obs: Esse cardapio pode estar sujeito a alteragoes.




