
NÃO HAVERÁ AULA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

05 06 07 08 09

Lanche 
14h

Uva/ biscoito de 
arroz

Salada de frutas/ 
biscoito de polvilho

Mamão/ tapioca Banana/ torradinha
Pêra/ biscoito de 
polvilho

Carne ensopada c/ 
legumes

Carne Filé de peixe Filé de frango Frango

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Salada de cenoura Legumes ao forno Beterraba Purê de batata

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

12 13 14 15 16

Lanche 
14h

Banana/ Pão de 
queijo

Ameixa/ Sanduiche 
de frango

Pêssego/ Quibe de 
forno

Banana/ Biscoito de 
leite

Salada de frutas

Omelete Filé de peixe Frango ao molho Iscas de carne Frango xadrez

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Salada verde Salada colorida Purê de cenoura Salada de repolho Legumes ao forno

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

19 20 21 22 23

Lanche 
14h

Laranja/ Pão de 
queijo

Morango/ Overnight 
de banana

Carambola/ Biscoito 
de polvilho

Melão/ Tapioca
Vitamina de frutas/ 
biscoito de arroz

Filé de frango Ovos cozidos Bolinho de peixe Carne picadinha Iscas de frango

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Salada de pepino Purê de patata Salada de tomate Berinjela assada Salada de legumes

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

26 27 28 29 30

Lanche 
14h

Ameixa/ Milho 
cozido

Mamão/ Sanduiche 
de queijo

Uva/ "Danoninho" de 
manga

Pêra/ Crepioca
Manga/ Muffin de 
banana

Frango cremoso Carne moída Iscas de frango Omelete Filé de peixe

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijão Feijão Feijão

Salada de ervilha c/ 
pepino

Couve flor gratinada Farofinha de couve
Chuchu 
ensopadinho 

Legumes no vapor

Obs: Esse cardápio pode estar sujeito a alterações.

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Refeição

Janta 
16:30-17h

Cardápio: turno tarde
janeiro 2026

Refeição


